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Пример

13.01.2025

Рацион: Завтрак 2025

1см
День: понедельник

ffi
Сезон:

3.янв Неделя:

Прием
пищи

наименование блюда
Выход
блюда

Пищевыо вещества (г) Энергетическая цонность Витамин
с

Ns
рецептурыБ ж у (ккал)

Завтрак
Каlпа манная жидкая 200
молочная

7 8 4l 264 l |1,7

Какао с молоком 200 4 4 l5 11l 266

Яблоки l00 l0 47 l0 2з1^

Бцерброл с сыром 50 5 7 I5 l60 з

Хлеб ржаной 20 l 7 52

Итого за Завтрдк |7 l9 88 бз4 |2

итого за день l7 19 88 бз4 l2

Приложение Ns 8 к СанПиН 2.З/2.4,З590-20

Рацион: Завтрак 2025 .Щень: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неде.rя:

Прием
пищи

наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энорготическая цонность Вrтгамин
с

Ns

рецегrryрыБ ж у (кка,r)

Завтрак
Гуляш из говядины 90 14 l4 2 l90 2 l75

Макаронные изделия l 50
отваDные

6 5 35 215 |з7

Компот из фруктов 200 28 l14 4 236,0l

Хлеб пшеничный 50 4 1 24 l33

Итого за Завтрак 27 25 85
,71з ll

итого за день 27 25 85 7|з 11

Приложение ЛЪ 8 к СанПиН 2.3 2,4.З590-20

Рацнон: Завтрак 2025 .Щень: среда Сезон: 01,01-12.31(Все)
Неде.пя: 7-||

Прием
пищи

Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическая ценность Витамин
с

Ns

рецептурыБ ж у (ккал)

Завтрак
Каша гречневая молочн(ц 200 9 12 з7 |92 llб

|2 9 l8 229 l l54,0l

Чаfi с сахаром 200 15 58 26l
Хлеб пшеничный 50 4 l 24 l33

Итого за Завтрак 29 26 l04 бll lз
Итого ]а день 29 26 l04 бll lз

Приложение JФ 8 к СанПиН 2.3 /2.4.3590-20

Рацион: Завтрак 2025 !ень: четверг Сезон: 01.01-12.3l (Все)

6,янв 7 -11,

Прием
пищи Наименование блюда

Выход
блюда

Пищевые вешества (г) Энергетическая цснность Витамин
с

Ns
рецептурыБ ж у (ккал)

Завтрак
Курича в соусе томатном 90 |4 |7 l68 l98
Рис отварной l50 4 5 30 209 25 91

Яблоки l00 l0 4,7 10 2з|
Хлеб пшеничный 50 4 1 24 lзз
Компот из смеси 200
слхоihпчкгов

l 30 84 1 24l

Итого за Завтрак 26 L4 84 64l 40
итого за день 26 |4 84 64l 40



Рдцион: Завтряк 2025 !ены пятница

Неде.пя: 2

Приложение Nэ 8 к СанПиН 2.3 /2.4,3590-20

Сезон: 01.01-12.3l(Bce)
|7

Рацион: Завтрак 2025

20.янв
.Щень: понсдельник

Неде,пя: l
Сезон: 01.01-12,31 (Все)

7-|
Прием
пищи наименование блюда

Выход
блюда

Пищевые вощества (г) Энергетическм ценность Витамин
с

Ns

рецсптурыБ ж у (ккал)

Завтрак
Каша пшеничная 200
молочнаrl

9 ll 4з 22,| 28 11,7

Компот из фрукгов 200 28 l14 4 236,01
Бугерброд с сыром 50 5 7 15 l60 з
Хлеб ржаной 20 l 7 52

Яйцо варенное l шт. 40 5 5 бз l4з
Итого за Завтрак 2з 2,7 83 560 |2

итого за день 23 27 83 560 |2

Прием
пищи наименование блюда

Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерготическая ценность Витамин
с

Ns
рецеггryрыБ ж у (ккал)

Завтрак
Каша грочневая молочнм 200 9 |2 з7 |92 l16
Чай с сахаром 200 l5 58 26l
Яблоки l00 l0 47 l0 2з|
Хлеб ржаной 20 l 1 52

Бlтерброл с сыром 50 5 7 l5 160 з
Итоrо за Зiвтрдк 2з 24 110 625 JJ

Итого за день )1 24 l10 625 33

Рацион: Завтрак 2025

2|.яtlь
.Щень: вmрник Сезон: 01.01-12,3l (Все)

янв 7,1|
Прием
пищи

наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическм ценность Витамин
с

Nq

рецептурыБ ж у (ккал)

Завтрак
Каша пшеничнм 200
молочная

9 ll 4з 227 28 l17

Сок фруктовый 200 28 1|2 4 27l
Печенье 40 2 з 22 l25 l7
Яйчо варенное 1 шт. 40, 5 5 63 143

Хлеб пшеничный 50 4 1 24 l33
Итого за Завтрlк 16 15 l00 660 2з
итого за день 16 l5 l00 660 2з

Рацион: Завтрак 2025

22.янв
.Щень: среда

Приложение Ns 8 к СанПиН 2.З12.4,З590-20

Сезон: 01.01-12,31 (Все)
янв ,7-

Прием
пищи

Выход
блюда

Пищевые вещества (г) энергетическм ценность Вrтгамин
с

Ns
рецептурыБ ж у (ккал)

Завтрак
Каша маннм жидкм 200
молочнаJl

7 8 4l 264 l 1|7

Чай с сахаром 200 l5 58 26l
Хлеб ржаной 20 l 7 52

Запеканка из творога со l00
сryщенным молоком

l2 9 l8 229 l l54,0l

Хлеб пшеничный 30 ) l4 80
Итого за Завтрак 26 24 91 644 3

Итого за день 26 24 9l 644 3

l

наименование блюда



Рацион: Завтрак 2025 !ень: четверг

Приложение Nч 8 к СанПиН 2,З/2,4,З590-20

Сезон: 01.01-12,3l(Bce)

23.янв l
,7-

Прием
пищи

наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергстичсскм ценность Витамин
с

Ns
рецоптурыБ ж у (ккал)

Завтрак
Гуляш из говядины 90 l4 14 2 l90 2 l75

Макаронные изделия l50 6 5 35 2|5 l37

Компот из смеси 200
счхофочкmв

l 30 84 1 24l

Хлеб ржаной 20 1 7 52

Хлеб пшеничный 30 2 l4 80

Итого за Завтрак 2з 19 91 бlб lз
итого за день 2з l9 9l 616 13

Рацион: Завтрак 2025 !.ень: пятница

Приложение Nя 8 к СанПиН 2,3П.43590-20

Сезон: 01.01-12.3l (Все)

24.янв Неде,rя:

Прием
пищи

наименование блюда
йIход
блюда

Пищевые вешества (г) Энергетическая ценность Витамин
с

Ns

рецептурыБ ж у (ккал)

Завтрак
Каша рисовая молочншl 200 9 1l 4з 227 28 L|7

Компот из фрукгов 200 28 114 4 236,01

Яблоки l00 l0 47 l0 231'

Хлеб рх<аной 20 l ,|
52

Бу,герброд с сыром 50
,7 l5 l60 з

Итого за Завтрак 2| 25 1,|2 725 56

итого за день zl 25 112 725 56

5


